
 
 

Regio Enschede 
 
 
Dinsdag: 

o Muziekavond (instuif) Elke derde dinsdag van de maand (m.u.v. December) van 18.30 tot 19.30 
uur bij TafeltjeVier. 
 

Woensdag: 
o Instuif: elke woensdagavond in de oneven weken van 18.30 tot 20.30 uur is er een vrijetijd 

avondprogramma bij TafeltjeVier. Iedere keer een ander programma, zoals: disco, knutselen, 
bingo, spelletjes etc. 

 
Donderdag: 

o Live uitzending BoomTV van 18.30 tot 21.00 uur bij TafeltjeVier. Vrij toegankelijk. 
 

Vrijdag: 
o Elke 2e vrijdag van de maand: 18.30 tot 20.30 uur live muziek of een andere act*  
o Laatste vrijdag van de maand: vrijdagavondcafé met een eigen huis DJ* 

 
*Het vrijdagavondcafé gaat niet door tijdens vakantie- en feestdagen.  

 
Zaterdag:  

o Het zwembad in De Paraplu is tijdens oneven weken op zaterdag geopend van 13:30 tot 16:30 
uur. 

 
Zondag: 

o Alle even weken is er op zondag van 14.00 tot 16.00 uur het café in TafeltjeVier geopend. Dit kan 
samenvallen met andere activiteiten. Tijdens vakantie- en feestdagen gesloten. 

 
Overige activiteiten: 

o Iedere 2e woensdag van de maand is er het Mercury café. Dat is een avond waarin 
homoseksuelen, lesbiennes, transgenders en biseksuelen met een verstandelijke beperking van 
harte welkom zijn. Het is van 19.30 tot 22.00 uur in café Stonewall in de binnenstad van 
Enschede. Meer weten of je aanmelden? Mail naar mecurycafe.enschede@gmail.com  
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