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Op de omslag staat Harald Steenbeeke.
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Van de redactie

Dit is de nieuwe blij!
Er staat veel in deze blij!
Zoals:
Een verhaal van Harald over kunst.
Een verhaal over werken bij HeerlijkHappy. 
Een verhaal over wonen bij de Brusselstraat in Hengelo.

Het is nu zomer.
Misschien ben je wel op vakantie geweest.
Of misschien ga je nog op vakantie.
Deze blij! gaat ook over de zomer.
Zoals:
Een gedicht over het warme weer.
En kaartjes om uit te knippen.

Veel plezier met lezen!
De redactie wenst jou een fijne zomer!

Werken bij... HeerlijkHappy

De agenda

ABCDate

Leercentrum4impact

Nieuws

Woordzoeker

Wonen bij... groepswoning  
Brusselstraat 

Zomerkaartjes

Van links naar rechts: Debby, Esmeralda,  
Marco, Paul, Agneska, Rika en Niels.
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De kunst van Harald

Paul interviewt Harald Steenbeeke.
Harald is kunstenaar.
Hij maakt zijn kunst bij de Hoek op de LosserHof.
Harald tekent van alles:  
Een knuffel, flesjes parfum of een groot schip.
Hij zegt:  
Ik ben een sneltekenaar.
Vroeger maakte ik elf tekeningen op een dag. 
Nu maak ik er twee. 
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Harald maakt ook kunst van afval.
Elke vrijdag gaat hij met begeleider Petra naar een container.
Ze zoeken dingen om kunst van te maken.
Zoals een lampenkap of schoenen.
Harald zegt:
Alles kan kunst worden.
Vrijdag is de leukste dag van de week.
Dan lachen we veel.

Harald heeft op veel plekken gewoond en gewerkt. 
Maar nergens voelde hij zich zo goed als hier. 
Wat hij anderen wil meegeven? 
Laat zien wie je bent. Wees trots op jezelf. 
En haal eruit wat in je zit.  
Ik ben dit, ik kan dit, en zo doe ik het ook. 
Punt.

De kunst van Harald

Ik ben dit, ik kan dit,  
en zo doe ik het ook.

- Harald
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Zoek de verschillen

zoek de 5 verschillen

Gemaakt door: Multimediastudio4impact

Zoek de 5 verschillen



7 7

Nieuwe bestuurder

Er is een nieuwe bestuurder bij De Twentse Zorgcentra.
Hij heet Frank van der Linden.  
Vanaf 1 september is hij de nieuwe bestuurder, samen met Hans Poortier. 
 
Frank heeft veel ervaring in de zorg voor mensen met een beperking.  
Hij is blij dat hij bij De Twentse Zorgcentra komt werken.  
Hij vindt het belangrijk dat iedereen goede zorg krijgt. 

Ik wil graag samenwerken met 
cliënten, familie en collega’s.

- Frank
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Smullen maar

Annebelle maakt  
pastasalade met tonijn

Dit heb je nodig voor twee personen:
• 175 gram macaroni
• 1 blik tonijn
• 2 eieren
• 2 bosuitjes
•  150 gram geroosterde  

paprika

1 Kook de macaroni.
Op de verpakking staat hoe dat moet.

• 150 gram mais
• 100 gram doperwten uit de diepvries
• 3 eetlepels mayonaise
• 1 eetlepel citroensap
• 2 theelepels peterselie
• snufje peper

2 Kook de eieren hard.
Dit duurt ongeveer acht minuten.
  
 

Kook de doperwten.
Op de verpakking staat hoe dat moet.

3

Zo maak je het:

1

2
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Snijd de bosuitjes in dunne ringetjes.4

Snijd de geroosterde paprika, de tonijn 
en de gekookte eieren in kleine stukjes.

5

Doe alle ingrediënten in een grote schaal.  
Meng goed door elkaar.

6

8

9

Eet 
smakelijk!

Smullen maar

4

6
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Het verhaal van Rik

Rik ontdekt steeds iets nieuws
Rik woont bij het Grasklokje in Nijverdal. 
Hij voelt zich daar fijn.
Hij durft steeds nieuwe dingen te doen.

Rik houdt van fietsen op de tandem.
Hij houdt ook van zand en lekker in bad gaan. 
Dat maakt hem blij en ontspannen.
Linda is begeleider van Rik.
Zij zegt: Bij het Grasklokje werken we met LACCS.  
Dat is een speciale manier van begeleiden. 



11 11

Bij LACCS zijn vijf dingen die voor iedereen belangrijk zijn.
Cliënt Tanja werkt bij dagbesteding de Uitblinkers. 
Zij maakte mooie tekeningen over LACCS.
Zo kun je zien wat de letters betekenen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Voor Rik betekent dat:
Veel liefdevolle aandacht.
Simpel en duidelijk contact.
Een fijne kamer.
Rust in zijn hoofd en lichaam.
En mensen die hem echt begrijpen.
De ouders van Rik komen vaak op bezoek.
Zijn zussen doen leuke dingen met hem.
De begeleiders helpen Rik goed.
Samen zorgen ze dat Rik het fijn heeft.

Het verhaal van Rik

LACCS: 
Lichamelijke beleving, Alertheid, Contact,  
Communicatie en Stimulerende tijdsbesteding

L A C

C

C S
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Gedicht van Rika

Zomers kun je buiten spelen
Want het is een warm seizoen

De grote zon staat dan te stralen
Iets anders hoeft ie niet te doen

Je kunt de stoep vol krijten
En rennen door de straten

En naar het strand 
Kamperen

Of gewoon een ijsje eten

12
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50 jaar ‘t Bouwhuis

Save the date
23 - 27 september ‘t Bouwhu

is

Haal dit boekje erui t
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50 jaar ‘t Bouwhuis

14

Een korte geschiedenis
Vroeger stond er een boerderij op ‘t Bouwhuis.
Daar staat nu Villa Amelink. 

In 1536 werd de naam ‘t Bouwhuis voor het eerst genoemd.
In 1694 was meneer Ten Dam de eigenaar.
Toen kwam de pastoor op zijn paard naar de kerkdiensten.

Later werd het landgoed gekocht door rijke textielfamilies.
Eerst door de familie Blijdenstein.
Later door de familie Van Heek.
Zij bouwden in 1912 een grote mooie villa.

Rond 1970 ging het niet goed met de textiel.
De villa werd verkocht aan Stichting Philadelphia Overijssel.
In 1975 gingen hier mensen met een verstandelijke beperking wonen.
Deze mensen kregen een huis met woonkamer en slaapkamer.
Familie was altijd welkom, dat was toen heel bijzonder.
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50 jaar ‘t Bouwhuis

15

Het terrein had veel paviljoens met vrolijke namen.
Sommige paviljoens zijn nu vervangen door nieuwe huizen.
Er zijn hier veel leuke activiteiten en werkplekken.
Iedereen krijgt hulp om zich te ontwikkelen en te groeien

Er is ook een boerderij met lieve dieren. 
Dat is de Bokkensprong.
Op de boerderij helpen cliënten mee.

’t Bouwhuis bestaat al vijftig jaar.
Dat gaan we natuurlijk vieren met een feestweek!

50 jaar ‘t Bouwhuis

Het terrein had veel paviljoens met vrolijke namen.
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Het programma 
van de feestweek

16

50 jaar ‘t Bouwhuis

Dinsdagavond 23 september 
 start van het feest in de grote feesttent.

Woensdag 24 september
EMD-dag met allerlei activiteiten en een lasershow.

Donderdag 25 september
spetterende feestavond. 

Vrijdag 26 september
 wandelen met oud-medewerkers en een personeelsfeest.

Zaterdag 27 september
lunchen met familie en genieten van Boom TV.

Bekijk het programma op detwentsezorgcentra.nl/agenda/pagina/1. 

Scan de QR-code

 wandelen met oud-medewerkers en een personeelsfeest.

 start van het feest in de grote feesttent. start van het feest in de grote feesttent. start van het feest in de grote feesttent.
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50 jaar RinTinTin

50 jaar RinTinTin 
RinTinTin is een drumclub.
De muzikanten bespelen verschillende instrumenten.
Zoals trommels, pauken en een keyboard.

Dit jaar is het feest.
Want RinTinTin bestaat vijftig jaar.
Daarom was er een groot concert op 29 juni.

Het was een mooi concert.
Er was ook een speciale gast.
Dat was Karin Bloemen.
Dat vonden we heel bijzonder.

Het was een groot feest.
Er waren veel bezoekers.
Het was erg gezellig.
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Werken bij... HeerlijkHappy

HeerlijkHappy is een restaurant in Almelo.
Je kunt er dagbesteding doen.
Bijvoorbeeld in de keuken of de bakkerij.
Danisha en Beyzanur werken bij HeerlijkHappy.  
 
Danisha
Danisha Leussink werkt bijna vijf jaar bij HeerlijkHappy.
 
Ze vertelt:
Ik werk twee dagen bij HeerlijkHappy.
Ik heb verschillende taken.
Zoals tafels afruimen en schoonmaken.
Ook doe ik de afwas en sta ik in de keuken.
Ik ben goed in soep maken. 

18

Op de foto zie je  
links Danisha en  
rechts Beyzanur
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Ik wilde leren om de telefoon op te nemen.
Dat is gelukt.
Nu mag ik de telefoon opnemen als klanten bellen.
Dat vind ik erg leuk.

Ik heb veel geleerd bij HeerlijkHappy.
Ik kan nu zelf een broodje gezond klaarmaken.

Beyzanur
Beyzanur Ermet werkt al vier jaar bij HeerlijkHappy.
 
Ze vertelt:
Ik werk hier vier dagen. 
Op maandag en vrijdag werk ik in de bakkerij.
Dan maak ik chocola en taarten.
Op woensdag en donderdag werk ik in de keuken.
Dan maak ik broodjes, soep en rauwkost.
Ik maak ook vaak schoon.

Ik heb geleerd hoe ik taarten kan opspuiten met slagroom.
Ik wil daar nog beter in worden.
Zodat ik ook een slagroomtaart kan maken.
Ik ben trots op mezelf dat ik dit geleerd heb.

19

Werken bij... HeerlijkHappy
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De agenda
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Alle activiteiten vind je op  
www.detwentsezorgcentra.nl/agenda. 

Augustus
Grote zomer barbecues in Almelo, Losser en Enschede

September
Motorspektakel LosserHof

Braderie ‘t Bouwhuis Enschede

Oktober
Dier Day Rally

Aan deze rally doen auto's met dierennamen mee.
Zoals Kevers, Eenden en een Snoek.

De rally gaat door een mooie omgeving.
Onderweg is een lekkere lunch.

Er is ook een artiest die muziek maakt.

De agenda

Scan de 
QR-code

Geef je snel op! 
Dat kan op  

https://www.detwentsezorgcentra.nl/agenda/dier-day-rally/. 
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ABCDate

Kom je ook naar ABCDate?
Met ABCDate kun je nieuwe vrienden ontmoeten.
Dit jaar zijn er weer leuke avonden gepland.

Op 5 september is er een creatieve avond bij Prismare in Enschede.
Op 8 oktober is er een muziekquiz in het Metropool in Hengelo.

Wil je hierbij zijn? Geef je op via de kalender op www.abcdate.nl. 

Ben je nog nooit eerder bij een avond van ABCDate geweest? 
Wil je het graag eens meemaken? 
Stuur dan een mail naar info@abcdate.nl. 

Scan de 
QR-code
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Leercentrum4impact

Wil je graag iets leren? 
Bij het Leercentrum kun je cursussen en workshops volgen.
Bijvoorbeeld schoonmaken, koken of je grenzen aangeven.
Meld je aan door te mailen naar Leercentrum@detwentsezorgcentra.nl.
 
Cursus ontspannen
Op ‘t Bouwhuis gaven Anne en Kimberly een cursus. 
Het ging over ontspanning. 
Het groepje oefende met ademhalen.
En ze deden de oefening ‘Houten klaas, slappe pop’.
Houten klaas is spanning op de spieren.
Slappe pop is ontspanning op de spieren.

22
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Leercentrum4impact

23

Agneska deed ook mee.
Ze zegt: 
Ik ben nu meer ontspannen, omdat ik die oefeningen thuis kan doen. 
Ik slaap nu beter.

Cursus koken
Op de Leuvenstraat was een cursus koken.
Het groepje leerde wat ze nodig hebben voor het eten.
Ze leerden ook afmeten. 
Daarna gingen ze samen koken en lekker samen eten.
 
Agneska deed ook mee.
Ze zegt: 
Ik vond het erg gezellig. 
Ik heb geleerd om satésaus te maken. 
Ik heb ook andere mensen geholpen.
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Nieuws 

Nieuwe woningen in Nijverdal
Er komen nieuwe woningen in Nijverdal.
De woningen zijn voor mensen die zorg nodig hebben.
Er worden 24 woningen gebouwd.

De woningen komen op de plek van een oude bowlingboerderij.
De nieuwe plek heet ‘t Koersenhof.
Het bouwen begon eind maart.

De mensen kunnen daar veilig en fijn wonen.
Ze krijgen de juiste zorg dicht bij huis.

DATUM
9 januari 2024

SCHAAL
-

WERKNUMMER
701

Perspectief
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Nieuws 

Nieuwe speeltoestell en in Nijverdal
Er zijn nieuwe speeltoestellen in Nijverdal.
Ze staan bij de straat Grasklokje.
De speeltoestellen zijn voor iedereen.
Dus ook voor mensen in een rolstoel.

In mei was een feestelijke opening.
Iedereen was welkom.
Er was ook een springkussen.
Het was een leuk feest.

Bekij k hie r filmpjes va n de opening!
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Nieuws 

Kunstwerk van Ellis in de bestuurskamer
Ellis maakt kunst met kleine diamantjes.
Dat heet diamond painting.

Eén van haar kunstwerken hangt nu in de bestuurskamer.
Op 30 april werd het kunstwerk onthuld.

Bestuurder Hans Poortier was erbij.
En ook haar zus met haar vriend.
Ze aten samen taart.

Ellis vertelde trots over haar hobby.
Hans vond het knap van haar.

Ellis is trots dat haar kunstwerk daar hangt.
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Woordzoeker

Heb jij alle woorden gevonden? 
Maak een foto van jouw woordzoeker.
Of vraag jouw begeleider.
Mail dit naar communicatie@detwentsezorgcentra.nl.
Misschien win jij dan een prijsje.
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Wonen bij... groepwoning  Brusselstraat in Hengelo

Jord Schlette woont in de groepswoning Brusselstraat.
Dat is in Hengelo.
In het huis kunnen tien mensen wonen. 

Sommige bewoners zijn oud.
En sommigen zijn jong.
Jord is 20 jaar.
Hij woont er al vijf jaar.
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Jord vindt het leuk bij de Brusselstraat.
Zijn kamer is gezellig. 
Met knuffels, speelgoed en een zitzak.

Vaak komt mama langs.
Samen met oma.
Ook papa komt vaak langs.

Jord houdt van buitenspelen.
Hij speelt veel met de bal.
Of op de schommel.

Hij houdt ook van wandelen.
Dat kan goed in de buurt.
Er is een vijver en een speeltuin.
Jord is blij met zijn huis.

Wonen bij... groepwoning  Brusselstraat in Hengelo
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Knip ui t en verstuur
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Knip ui t en verstuur
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Blij! op het internet

    Wil jij in de blij?

Wil jij de blij! liever lezen op de computer? Dat kan!
Ga naar www.detwentsezorgcentra.nlwww.detwentsezorgcentra.nl
Klik bovenaan op Over ons.
Ga naar Publicaties / in de media.
Zoek de blij! op die je wilt lezen.

Heb jij een hobby?
Doe je aan sport?
Heb je iets leuks meegemaakt?
Kun je iets knaps?

Dan mag je in de blij! komen.
We komen langs voor een interview.
En een foto.

Lijkt je dit leuk?
Vertel het ons.
Stuur een mail naar communicatie@detwentsezorgcentra.nl.

Scan de 
QR-code


