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Wat staat er in deze blij!?
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Van de redactie

De hobby van Niels

Het gedicht van Peter

Art Brut Biénnale

Kleurplaat van Esmeralda

Knippen, vouwen, kleuren!
@ Nieuwe bestuurder: Hans
@ Puzzelen maar!

@ De agenda

@ Smullen maar!



Hier is de nieuwe blij!
We gingen samen vergaderen.
En we bedachten leuke dingen.

Peter schreef een gedicht.
Marco stelde vragen aan Niels.

Niels heeft als hobby drummen.

Je kunt ook knutselen.
En een puzzel maken.
En nog veel meer.

Veel leesplezier!

Van de redactie

Chimay

De redactie wenst jou een

qgoed nieuwjaar!

Op de foto van links naar rechts:
Peter de Boer

Debby Witzel

Marco Grevers

Esmeralda Hamersma

Paul Roetgering



De hobby van Niels

Niels Brouwer speelt bij Rintintin.
Dat is een drumclub. "Ik ben gek op drummen!”
Elke dinsdag oefenen ze. - Niels
Op de LosserHof.

Niels speelt op de trommel.

lemand anders speelt op de pauken.

Er is ook een djembé en een tamboerijn.
En iemand speelt op het keyboard.

Ze treden ook op.
Niels vindt dat leuk.
Hij is gek op drummen.




Het gedicht van Peter

Winter

In de winter is het koud.
Eris ijs om op te schaatsen.
Er is sneeuw.
Sneeuw om in te lopen.
Of om naar te kijken.

Ik word blij van sneeuw.

De winter is gezellig.
In huis staat de kachel aan.
De kaarsjes branden.
We drinken warme chocolademelk.
Met slagroom.
Er is erwtensoep voor wie dat lekker vindt.
De winter is bijzonder.

- Peter de Boer




Art Brut Biennale

Van 7 tot en met 15 oktober was voor de vijfde keer

de Art Brut Biénnale in Hengelo.

De kunst was gemaakt door kunstenaars met een beperking.
Deze kunstenaars wonen in Nederland en het buitenland.

Er waren ook kunstenaars van De Twentse Zorgcentra.

Kunstenaars van De Twentse Zorgcentra
De directeur van Art Brut is Elvira.
Zij beslist welke kunstenaars hun werk mogen ophangen.

Zij koos ook werk van kunstenaars van De Twentse Zorgcentra uit.

Kijk maar eens naar de foto’s op deze pagina’s.
Wij zijn heel trots op onze kunstenaars.

Winkel de GildeHof op BlijGoed Atelierplein

Er was ook een BlijGoed Atelierplein.

Hier was ook onze winkel de GildeHof.

Daar kon je mooie spullen kopen van het WorkHome, Zilverband,
de Noaber, ArtDesch, het Midden en de Kubiek.

Misschien ben jij er ook geweest.
Vond je het ook zo mooi?
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Art Brut Biennale

Ditis
Paul maakt kunst op een weefgetouw.
Zijn kunst was te zien op de expositie.

Ditis
José is een kunstenaar.
Haar kunst was ook te zien op de expositie.



Art Brut Biennale

Dit zijn de andere kunstenaars van De Twentse Zorgcentra:

Arnold Fietje Gert Drenth
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De kleurplaat van Esmeralda

Voor deze blij! heeft Esmeralda Hamersma een tekening gemaakt.




Knippen, vouwen, kleuren!

Deze kerstbal kan je inkleuren.

Daarna kan je de kerstbal uitknippen.

Met een touwtje hang je hem in de kerstboom.
Dan heb je je eigen kerstbal gemaakt!




Nieuwe bestuurder: Hans

Mijn naam is Hans Poortier.
Ik ben de nieuwe bestuurder van De Twentse Zorgcentra.
Ik vind mijn werk leuk om te doen.

Even iets over mezelf. .
Ik ben 56 jaar en vader van twee dochters. o’
Die zijn 23 jaar en 25 jaar. .

In mijn vrije tijd sport ik graag. .‘.
Zo doe ik aan triatlon. :.
Dan ga je eerst een stuk zwemmen, dan een stuk fietsen

en aan het eind een stuk hardlopen. ¢

Dat is erg leuk maar je wordt er wel moe van.

Ik hou ook van vissen.
En in het weekend ga ik soms golfen. "1k vind mijn werk leuk!”
Elke zaterdag ga ik naar het bos.
Dan hak ik hout en zaag ik.

- Hans




Puzzelen maar!

Kerstman is de weg naar de kinderen kwijt!
Zoek de weg die hij moet nemen.
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De agenda

)t 6 - 10 februari 1 april
A

Carnaval Paasbrunch

Wandel tweedaagse

8 juni
TruckRun

Meer informatie is te vinden op www.detwentsezorgcentra.nl/agenda

13,



Smullen maar!

een appeltaart

1 pak mix voor appeltaart 20 gram suiker

175 gram roomboter - 2 theelepels kaneel
‘lei - Springvorm

-1 kilo appels « Mixer met deeghaken

« 75 gram rozijnen

Leg de rozijnen in een schaaltje.
Doe er wat lauwwarm water bij.
Laat ze 15 minuten liggen.
Maak ze daarna droog.

Vet de springvorm in met boter.
Verwarm de oven voor.
Elektrische oven: 180 graden.
Heteluchtoven: 160 graden.

Roer de boter zacht in
een beslagkom.
Klop een ei los in een andere kom.

Voeg de inhoud van het pak en 2/3
van het losgeklopte ei toe.

Mix het door elkaar met de mixer
met deeghaken.

Of kneed het met de hand.




Bekleed de bodem en de rand van
de springvorm met 2/3 van het deeg.

Schil de appels en verwijder de klokhuizen.
Snijd de appels in blokjes.
Meng de appels met de suiker, kaneel en rozijnen.

Vul de vorm met het
appelmengsel en druk dit aan.

Leg wat bloem op het aanrecht.

Maak dunne rolletjes van het deeg dat over is.
Duw ze op het aanrecht een beetje plat.

Leg de reepjes op de taart.

Smeer de rest van het ei over de reepjes.
En over de rand van de taart.

Zet de appeltaart in de oven.

Na 60-75 minuten is de appeltaart klaar.
Haal hem uit de oven en wacht een uur.
Daarna kun je de springvorm weghalen.
En... smullen maar!




Blij! op het internet

Wil jij de blij! liever lezen op de computer? Dat kan!
Ga naar www.detwentsezorgcentra.nl

Klik op Over ons.

Klik op Publicaties.

Recreatie

Wil je meer weten over de activiteiten?
Er staat informatie op het internet.
De website heet www.detwentsezorgcentra.nl/agenda

Sta jij in de volgende blij!?

Wil je iets vertellen?

Of heb je een leuke foto?

Stuur dan een berichtje naar
communicatie@detwentsezorgcentra.nl

De redactie van blij! ontvangt graag post van jou!

De redactie wenst jou en je naasten een heel mooi nieuw jaar!
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De Twentse Zorgcentra Blij! is een periodieke uitgave
088 430 4000 van De Twentse Zorgcentra.
Postbus 2112 Informatie kan je sturen naar
7500 CC Enschede communicatie@detwentsezorgcentra.nl
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